
　

飲飲飲飲みみみみ込込込込みやすいみやすいみやすいみやすい!!
メニューメニューメニューメニューのごのごのごのご紹介紹介紹介紹介

　　　　

当院当院当院当院ではではではでは咀嚼咀嚼咀嚼咀嚼やややや嚥下嚥下嚥下嚥下がががが困難困難困難困難なななな患者様患者様患者様患者様にににに見見見見たたたた目目目目もきれいでもきれいでもきれいでもきれいで歯茎歯茎歯茎歯茎でつぶせるでつぶせるでつぶせるでつぶせる

やわらかさやわらかさやわらかさやわらかさのののの『『『『ソフトソフトソフトソフト菜菜菜菜』』』』というというというという食事食事食事食事をををを提供提供提供提供していますしていますしていますしています。。。。

今回今回今回今回はははは『『『『ソフトソフトソフトソフト菜菜菜菜』』』』メニューメニューメニューメニューのののの中中中中でもでもでもでも、、、、夏夏夏夏ににににオススメオススメオススメオススメなななな「「「「棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏」」」」をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

またまたまたまた、「、「、「、「ハワイアンジュレハワイアンジュレハワイアンジュレハワイアンジュレ」」」」はははは当院当院当院当院オリジナルオリジナルオリジナルオリジナルののののデザートデザートデザートデザートですですですです。。。。

ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト(白白白白)はははは雲雲雲雲、、、、ブルーハワイブルーハワイブルーハワイブルーハワイ(青青青青)はははは海海海海、、、、オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース(オレンジオレンジオレンジオレンジ)はははは太陽太陽太陽太陽をををを

イメージイメージイメージイメージしてしてしてして作作作作りましたりましたりましたりました。。。。暑暑暑暑いいいい夏夏夏夏にぴったりのにぴったりのにぴったりのにぴったりの一品一品一品一品でででで当院当院当院当院のののの人気人気人気人気メニューメニューメニューメニューですですですです。。。。

　　　　【【【【材料材料材料材料】】】】(４４４４人分人分人分人分)
　　　　・・・・鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉鶏胸肉　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　240g
　　　　・・・・清酒清酒清酒清酒　　　　　　   　 　　　　　　   　 　　　　　　   　 　　　　　　   　 5 g
　　　　・・・・生姜生姜生姜生姜(つぶすつぶすつぶすつぶす)　　　　ひとかけらひとかけらひとかけらひとかけら

　　　　・・・・万能万能万能万能ねぎねぎねぎねぎ　　　  　　　  　　　  　　　  1/2本本本本

　　　　・・・・煮汁煮汁煮汁煮汁(A)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　240g
　　　　・・・・※※※※ソフティアソフティアソフティアソフティア　　 　　　 　　　 　　　 　3.8g

 ●●●●付付付付けけけけ合合合合せせせせ

　　　　・・・・きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　120g
　　　　・・・・水水水水　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　120g
  ・  ・  ・  ・※※※※ソフティアソフティアソフティアソフティア　　　　　　　　　　　　1.9g
  ・  ・  ・  ・トマトトマトトマトトマト　　　　　　  　　　　　　　  　　　　　　　  　　　　　　　  　120g
  ・  ・  ・  ・水水水水　　　　　　       　 　　　　　　       　 　　　　　　       　 　　　　　　       　 120g
  ・  ・  ・  ・※※※※ソフティア  　　　ソフティア  　　　ソフティア  　　　ソフティア  　　　1.9g

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】

①①①①大鍋大鍋大鍋大鍋にににに湯湯湯湯をををを沸沸沸沸かしかしかしかし、、、、★★★★をををを入入入入れれれれ、、、、じっくりじっくりじっくりじっくり火火火火がががが通通通通るまでるまでるまでるまで煮煮煮煮るるるる。。。。

 ②①②①②①②①のののの煮汁以外煮汁以外煮汁以外煮汁以外ををををミキサーミキサーミキサーミキサーにかけるにかけるにかけるにかける。。。。

                        ※※※※煮汁煮汁煮汁煮汁はははは捨捨捨捨てないてないてないてない→→→→（（（（A））））

③②③②③②③②とととと（（（（A））））をををを火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

                    80℃℃℃℃になったことをになったことをになったことをになったことを確認確認確認確認しししし、、、、ソフティアソフティアソフティアソフティアをををを入入入入れてよくかきれてよくかきれてよくかきれてよくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④③④③④③④③をををを容器容器容器容器にににに入入入入れてれてれてれて冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

●●●●付付付付けけけけ合合合合せせせせ

①①①①胡瓜胡瓜胡瓜胡瓜ををををミキサーミキサーミキサーミキサーにかけるにかけるにかけるにかける。。。。

②①②①②①②①とととと水水水水をををを火火火火にかけるにかけるにかけるにかける。。。。

                    80℃℃℃℃になったことをになったことをになったことをになったことを確認確認確認確認しししし、、、、ソフティアソフティアソフティアソフティアをををを入入入入れてれてれてれて

    よくかきよくかきよくかきよくかき混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

③②③②③②③②をををを容器容器容器容器にににに入入入入れてれてれてれて冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

※※※※トマトトマトトマトトマト(皮付皮付皮付皮付きききき)もももも同様同様同様同様

【【【【材料材料材料材料】】】】(４４４４人分人分人分人分)
 ・・・・無糖無糖無糖無糖ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　160g
 ・・・・砂糖砂糖砂糖砂糖　　　　　　 　　　　   　　 　　　　　　 　　　　   　　 　　　　　　 　　　　   　　 　　　　　　 　　　　   　　 16 g
 ・・・・ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 3.6g
 ☆☆☆☆水水水水　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 16g
 ・・・・ブルーハワイブルーハワイブルーハワイブルーハワイ(シロップシロップシロップシロップ)　　  　　  　　  　　  8 g
 ・・・・水水水水　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　10g
 ・ ・ ・ ・ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 1.2g
 ☆☆☆☆水水水水　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 12g
 ・・・・オレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　48 g
 ・ ・ ・ ・ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 　　　　　　　　  　　 1.2g
 ☆☆☆☆水水水水　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 12g
・・・・チェリーチェリーチェリーチェリー(缶詰缶詰缶詰缶詰)　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　1 個個個個

【【【【作作作作りりりり方方方方】】】】

●●●●前準備前準備前準備前準備・・・・・・・・・・・・無糖無糖無糖無糖ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトはあるはあるはあるはある程度常温程度常温程度常温程度常温にににに戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく。。。。

        (冷冷冷冷たすぎるとたすぎるとたすぎるとたすぎるとゼラチンゼラチンゼラチンゼラチンががががダマダマダマダマになるためになるためになるためになるため)
①①①①ABCそれぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれのゼラチンゼラチンゼラチンゼラチンをををを☆☆☆☆水水水水にふやかしておくにふやかしておくにふやかしておくにふやかしておく。。。。

②②②②ABののののゼラチンゼラチンゼラチンゼラチン以外以外以外以外のののの材料材料材料材料をそれぞれをそれぞれをそれぞれをそれぞれ混混混混ぜておくぜておくぜておくぜておく。。。。

③③③③ABCそれぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの①①①①をををを※※※※1　　　　電子電子電子電子レンジレンジレンジレンジ500Wでででで20秒溶秒溶秒溶秒溶かしかしかしかし、、、、

　　　　　　　　それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ②②②②ととととCののののオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースオレンジジュースにににに入入入入れてよくれてよくれてよくれてよく混混混混ぜるぜるぜるぜる。。。。

④④④④粗熱粗熱粗熱粗熱をとりをとりをとりをとり、、、、冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷やしやしやしやし固固固固めるめるめるめる。。。。

⑤⑤⑤⑤すべてすべてすべてすべて細細細細かくかくかくかく※※※※2　　　　クラッシュクラッシュクラッシュクラッシュしししし、、、、盛盛盛盛りりりり付付付付けけけけ、、、、

     最後 最後 最後 最後ににににチェリーチェリーチェリーチェリーをををを添添添添えるえるえるえる。。。。

     ・      ・      ・      ・ A  :下下下下
  　・  　・  　・  　・BC：：：：Aのののの上上上上にににに乗乗乗乗せるせるせるせる

※※※※1・・・・・・・・・・・・ゼラチンゼラチンゼラチンゼラチンはははは沸騰沸騰沸騰沸騰させるとさせるとさせるとさせると溶溶溶溶けないためけないためけないためけないため、、、、様子様子様子様子をををを見見見見てててて加熱加熱加熱加熱してくださしてくださしてくださしてくださ

いいいい。 。 。 。  ※※※※2・・・・・・・・・・・・バットバットバットバット等等等等にににに入入入入れれれれ、、、、泡泡泡泡だてだてだてだて器器器器でまぜるとでまぜるとでまぜるとでまぜると出来出来出来出来ますますますます。。。。

≪≪≪≪注意注意注意注意≫≫≫≫　　　　鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉、、、、きゅうりきゅうりきゅうりきゅうり、、、、トマトトマトトマトトマトははははミキサーミキサーミキサーミキサーにかけたにかけたにかけたにかけた分量分量分量分量。。。。

※※※※ソフティアソフティアソフティアソフティア・・・・・・・・・・・・ニュートリニュートリニュートリニュートリ―株式会社製品株式会社製品株式会社製品株式会社製品。。。。ゲルゲルゲルゲル化剤化剤化剤化剤。。。。

　　　　

　  　  　  　  棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏棒棒鶏（（（（バンバンジバンバンジバンバンジバンバンジ－）－）－）－）　～　～　～　～ソフトソフトソフトソフト菜菜菜菜

～～～～

ハワイアンジュレハワイアンジュレハワイアンジュレハワイアンジュレ
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