
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

＜＜＜＜材料材料材料材料／／／／１１１１人分人分人分人分＞＞＞＞    

木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐木綿豆腐････････････････････････････････････････････････５０５０５０５０ｇｇｇｇ                    だしのだしのだしのだしの素素素素････････････００００．．．．３３３３ｇｇｇｇ    

鶏鶏鶏鶏ミンチミンチミンチミンチ････････････････････････････････････････････････３５３５３５３５ｇｇｇｇ                    砂糖砂糖砂糖砂糖    ････････････････１１１１ｇｇｇｇ    

    玉葱玉葱玉葱玉葱････････････････････････････････････････････････････････････････１０１０１０１０ｇｇｇｇ            ＢＢＢＢ    みりんみりんみりんみりん････････････････１１１１ｇｇｇｇ    

ＡＡＡＡ        干干干干しひじきしひじきしひじきしひじき････････････････････････････････････････００００．．．．１１１１ｇｇｇｇ                しょうゆしょうゆしょうゆしょうゆ････････････････２２２２ｇｇｇｇ    

        グリンピースグリンピースグリンピースグリンピース････････････････････････････････２２２２ｇｇｇｇ                        片栗粉片栗粉片栗粉片栗粉････････････００００．．．．５５５５ｇｇｇｇ    

            パンパンパンパン粉粉粉粉････････････････３３３３ｇｇｇｇ                                            

            牛乳牛乳牛乳牛乳････････････････････････２２２２ｇｇｇｇ                                        しそのしそのしそのしその葉葉葉葉････････････１１１１枚枚枚枚    

        食塩食塩食塩食塩････････････････････････････････････････････････････････････････００００．．．．２２２２ｇｇｇｇ    

        こしょうこしょうこしょうこしょう････････････････････････････････････････････････００００．．．．０２０２０２０２ｇｇｇｇ    

＜＜＜＜作作作作りりりり方方方方＞＞＞＞    

①①①①    豆腐豆腐豆腐豆腐ははははｷｯﾁﾝﾍｷｯﾁﾝﾍｷｯﾁﾝﾍｷｯﾁﾝﾍﾟ゚゚゚ｰﾊｰﾊｰﾊｰﾊﾟ゚゚゚ｰーーーにににに包包包包みみみみ、、、、水気水気水気水気をよくをよくをよくをよく切切切切るるるる        ⑤⑤⑤⑤    サラダサラダサラダサラダ油油油油ををををﾌﾗｲﾊﾌﾗｲﾊﾌﾗｲﾊﾌﾗｲﾊﾟ゚゚゚ﾝﾝﾝﾝでででで熱熱熱熱しししし、、、、両面両面両面両面をををを強火強火強火強火でででで焼焼焼焼くくくく    

②②②②    ひじきはひじきはひじきはひじきは水水水水でででで戻戻戻戻しておくしておくしておくしておく                                                焼焼焼焼きききき色色色色がついたらがついたらがついたらがついたら、、、、蓋蓋蓋蓋をしをしをしをし、、、、弱火弱火弱火弱火でででで約約約約７７７７分焼分焼分焼分焼くくくく    

③③③③    パンパンパンパン粉粉粉粉をををを牛乳牛乳牛乳牛乳にににに浸浸浸浸しておくしておくしておくしておく                                    ⑥⑥⑥⑥    ＢＢＢＢのののの材料材料材料材料であんをであんをであんをであんを作作作作るるるる    

④④④④    ＡＡＡＡのののの材料材料材料材料をををを混混混混ぜぜぜぜ合合合合わせるわせるわせるわせる                                        ⑦⑦⑦⑦    器器器器にしそのにしそのにしそのにしその葉葉葉葉をををを敷敷敷敷きききき、、、、おおおお好好好好みのみのみのみの野菜野菜野菜野菜とととと盛盛盛盛りりりり合合合合わせわせわせわせ                                                        

                                                                                                        あんをかけるあんをかけるあんをかけるあんをかける    

    

 

メモとしてお使いください。 


