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本 年 も よ ろ し く 

お 願 い 致 し ま す 。 
 

謹 ん で 、 新 春 の 御 慶 び を 申 し 上

げ ま す 。 

リ ニ ュ ー ア ル 版 の 「 幸 楽 苑 だ

よ り 」 も 、 こ の 一 月 で 、 よ う や く

一 年 目 を 迎 え ま し た 。 

用 紙 の サ イ ズ や 構 成 を 大 き く

変 え 、 配 布 の 対 象 も 、 そ れ ま で の

ご 家 族 様 主 体 か ら 、 地 域 包 括 支 援

に 携 わ る 各 関 係 機 関 や 医 療 機 関

ま で 拡 大 し 、 そ し て 、 支 援 相 談 員

が ほ と ん ど の 工 程 を 担 っ て き た

広 報 紙 の 制 作 も 、 多 職 種 か ら な る

広 報 係 を 組 織 し 、 チ ー ム で 手 掛 け

る よ う に な り ま し た 。 

ま だ ま だ 、 試 行 錯 誤 の 連 続 で

す が 、 こ れ か ら も 、 現 場 同 様 に チ

ー ム で 協 力 し 合 い な が ら 、 広 報 紙

作 り に 取 り 組 ん で 参 り た い と 思

い ま す 。 
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私 た ち が 宇 部 幸 楽 苑 の 

「 窓 口 」 で す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇 部 幸 楽 苑 の 支 援 相 談 員 の 山 本

と 原 田 と 申 し ま す 。 

入 所 相 談 、 各 種 手 続 き 、 施 設 や

介 護 ・ 福 祉 に 関 す る ア ド バ イ ス 、

各 医 療 機 関 と の 連 携 、 施 設 か ら の

お 知 ら せ や 緊 急 の 連 絡 な ど 、 私 た

ち が 担 当 さ せ て い た だ い て い ま

す 。 

そ し て 、 こ の 「 幸 楽 苑 だ よ り 」

を お 届 け す る の も 私 た ち の 役 目 で

す 。 

ど う ぞ 気 軽 に 、 お 声 を お か け く

だ さ い 。 
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『『 感感 染染 対対 策策 委委 員員 会会 ！！ 』』  

全 国 的 な イ ン フ ル エ ン ザ と ノ

ロ ウ イ ル ス 感 染 症 の 流 行 は 、 い

ま だ に と ど ま る と こ ろ を 知 ら ず 、

県 内 で も 猛 威 を 振 る い 続 け て い

ま す 。 

当 苑 で は 、 か ね て よ り 感 染 対 策

委 員 会 を 中 心 に 、 積 極 的 な 予 防

活 動 を 行 っ て お り 、 現 在 、 イ ン

フ ル エ ン ザ 、 ノ ロ ウ イ ル ス 感 染

症 と も に 発 生 し て い ま せ ん 。 

今 回 は 、 当 苑 の 感 染 予 防 活 動 の

要 で あ る 感 染 対 策 委 員 会 の 動 き

に つ い て 、 紹 介 さ せ て い た だ き

た い と 思 い ま す 。 

①①  研研 修修 会会 へへ のの 参参 加加  

感 染 症 の 現 状 や 予 防 法 に つ

い て の 最 新 の 情 報 を 積 極 的

に 入 手 し ま す 。 

②②  苑苑 内内 学学 習習 会会 のの 実実 施施  

現 場 職 員 の 、 感 染 症 や 予 防 に

つ い て の 最 新 の 知 識 や 技 術

を 深 め ま す 。 ま た 、 標 準 予 防

策 の 実 技 指 導 も 行 い ま す 。 

③③  感感 染染 対対 策策 委委 員員 会会 のの 開開 催催  

定 期 及 び 臨 時 で 委 員 会 を 開

き 、 苑 の 感 染 症 予 防 に つ い て 

 

 
 

の 現 状 分 析 や 対 策 の 方 向 性 、

マ ニ ュ ア ル の 見 直 し 等 に つ い

て 話 し 合 い ま す 。 

④④  現現 場場 でで のの 指指 導導 

う が い 手 洗 い の 励 行 、 手 指 の

消 毒 、 マ ス ク の 着 用 、 履 物 の

消 毒 等 が 適 切 に 実 践 で き て

い る か 確 認 し 、 指 導 を 行 い ま

す 。 

こ れ ら は あ く ま で も 、 委 員 会 の

活 動 内 容 で あ り 、 現 場 で は 、 日

課 と し て 更 に 様 々 な 予 防 対 策 を

実 施 し て い ま す 。 
ま た 、 万 が 一 、 感 染 症 の 発 生 が

疑 わ れ る 場 合 に は 、 委 員 会 の 指

揮 の も と 迅 速 に 初 期 対 応 を 行 い 、

感 染 拡 大 防 止 に 努 め ら れ る よ う

マ ニ ュ ア ル も 整 備 し て い ま す 。 

こ れ か ら も 、 感 染 対 策 委 員 会 を

中 心 と し た こ れ ら の 感 染 予 防 活

動 に よ り 、 利 用 者 の 皆 様 が 安 心

し て 当 苑 で の 生 活 を 送 る こ と が

で き ま す よ う 努 め て ま い り ま す 。 

 

 

 

 

 

   

   

『『 スス トト レレ スス チチ ェェ ッッ クク 』』  

職 場 環 境 や 人 間 関 係 に よ る ス

ト レ ス は 、 現 代 社 会 に お い て 重

大 な 問 題 と な っ て き て い ま す 。 

介 護 や 医 療 ・ 福 祉 の 現 場 に お い

て も 、 施 設 職 員 に よ る 虐 待 や 介

護 疲 れ に よ る 不 幸 な ニ ュ ー ス が

後 を 絶 ち ま せ ん 。 そ れ ら を 受 け 、

従 業 員 数 が 五 〇 人 以 上 の 職 場 で

は 、 昨 年 よ り 、 従 業 員 へ の 年 １

回 の ス ト レ ス チ ェ ッ ク の 実 施 が

義 務 付 け ら れ 、 当 苑 で も 全 職 員

を 対 象 と し た 、 ス ト レ ス チ ェ ッ

ク が 行 わ れ ま し た 。 

他 に も 、 本 人 の 希 望 に よ り 、 医

師 の 面 接 指 導 が 受 け ら れ る ほ か 、

普 段 か ら も 、 気 軽 に 、 臨 床 心 理

士 へ の 相 談 や カ ウ ン セ リ ン グ が

受 け ら れ る な ど 、 職 員 へ の 心 理

的 サ ポ ー ト 体 制 づ く り も 積 極 的

に す す め て い ま す 。 宇 部 幸 楽 苑

は 、 職 員 の サ ポ ー ト に も 力 を 入

れ る こ と で 、 利 用 者 の 皆 様 が 安

心 し て 、 よ り 質 の 高 い サ ー ビ ス

が 受 け ら れ る よ う 努 め て い ま す 。  
看 護 師 長 松 永 須 美 恵 美 

○○編編 ○○集集 ○○後後 ○○記記  
 一 月 に 入 る と 、 私 立 の 学 校 の

入 学 試 験 が 一 斉 に 始 ま り ま す 。 

我 が 家 に も 、 今 年 、 高 校 の 入 学

試 験 を 受 け る 受 験 生 が い ま す 。 

厚 狭 の 松 岳 山 に 登 り 、 初 日 の 出

を 拝 み な が ら 正 法 寺 で 御 仏 の 慈

悲 に す が り 、 太 宰 府 天 満 宮 ま で

出 か け て は 、 天 神 様 に 祈 願 し 、

ち ょ っ と は 自 分 で も 努 力 し な さ

い よ と 母 親 に 説 教 さ れ 、 受 験 生

も 大 変 で す 。 

先 日 、 同 僚 の 子 供 さ ん も 、 う

ち の 子 供 と 同 じ 学 校 を 受 験 す る

こ と を 知 り 、 場 合 に よ っ て は ク

ラ ス メ イ ト に な る か も と 、 人 の

縁 の 不 思 議 さ を 思 い が け ず 考 え

さ せ ら れ ま し た 。 

人 は ど こ で ど う 繋 が っ て い る

か わ か り ま せ ん 。 イ ン フ ル エ ン

ザ な ど も 、 ど こ で も ら っ て く る

か わ か ら な い も の で す 。 

特 に 受 験 生 の い る 家 庭 で は 、

感 染 症 、 食 中 毒 に は 十 分 気 を 付

け た い も の で す ね 。 

         〔 坂 上 〕 


