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 看 取 り に つ い て 
 

看 護 師 長 松 永 須 美 恵 

介 護 老 人 保 健 施 設 は 、 在 宅 復

帰 ・ 在 宅 療 養 支 援 の 機 能 と 共 に 、

現 在 で は 看 取 り の 機 能 も 求 め ら

れ て い ま す 。 

利 用 者 様 、 ご 家 族 様 そ し て 職 員

は 、 と も に 施 設 で の 月 日 が 長 く な

る と 、 「 こ こ で 最 期 ま で 看 取 っ て

ほ し い 」 と の ご 家 族 の 気 持 ち と 、

「 最 期 ま で 看 て あ げ た い 」 と い う

職 員 の 気 持 ち が 重 な り 合 い 、 自 然

に 深 ま っ て ゆ く よ う で す 。 そ れ ゆ

え で し ょ う か 、 当 苑 で も 年 ご と に

看 取 り を 希 望 さ れ る ご 家 族 様 が

多 く な り ま し た 。 

当 苑 で は 「 酸 素 療 法 」 「 喀 痰 吸

引 」 の た め の 配 管 を 整 備 し 、 老 健

と し て の 医 療 の 質 の 向 上 に 努 め

て お り ま す が 、 看 取 り の 支 援 を 行

う に あ た り 、 以 下 の こ と も 大 切 に

し て お り ま す 。 

① 苦 痛 の 無 い 、 穏 や か な 日 々 を 過

ご し て い た だ く た め の 最 小 限 の

医 療 処 置 。 

 

② 嚥 下 で き な く て も 食 事 の 風 味

や 触 感 だ け で も 味 わ っ て い た だ

き た い(で き る 限 り 経 口 摂 取)。 

③ 十 分 な 説 明 と ご 家 族 の 希 望 に

沿 え る よ う に ご 家 族 と の 信 頼 関

係 、 協 力 体 制 の 構 築 。 

④ 看 取 り 後 、 デ ス カ ン フ ァ レ ン ス

を 行 い 、 次 の 看 取 り ケ ア に 繋 げ る 。 

こ れ か ら も 、 ご 家 族 様 か ら 当 苑

で 看 取 っ て い た だ い て 良 か っ た

と 言 っ て い た だ け る よ う 多 職 種

協 働 、 一 丸 と な っ て 知 識 、 技 術 の

向 上 は 勿 論 の こ と 、 そ の 方 の 人 生

の 最 期 に 関 わ れ る こ と を 大 切 に 、

誠 実 に 支 援 し て い き た い と 思 い

ま す 。 
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介介 護護 主主 任任 紹紹 介介  

介 護 主 任 隅 野 綾  

 

毎 日 の 暑 苦 し さ と ム シ ム シ 感

に 、 少 々 だ れ 気 味 の 日 々 を 送 っ

て い ま す 、 隅 野 で す 。 

私 が 「 介 護 主 任 」 と い う 辞 令

を い た だ い て か ら 、 早 ２ 年 が 過

ぎ ま し た が 、 こ う し て 皆 様 に ご

挨 拶 申 し 上 げ る の は 、 こ の 場 が

初 め て に な り ま す 。 遅 す ぎ や し

な い か 、 と い う ご 指 摘 を い た だ

き そ う な 気 も し ま す が 、 自 分 で

は 今 で も こ の 職 責 に 見 合 っ た 自

分 に 成 長 し て い る の か ど う か 自

信 が 持 て て お り ま せ ん で 、 こ う

し て 遅 く な っ て し ま い ま し た 。

申 し 訳 ご ざ い ま せ ん 。 未 だ に 、

「 頑 張 る し か な い 」 と 日 々 自 身

に 言 い 聞 か せ て お り ま す 。 

 

 

さ て 私 は 、 職 員 の 技 術 向 上 の 為 、

隔 月 で 「 Ｋ Ｙ Ｔ 」 と い う 学 習 会 を

担 当 し て い ま す 。 「 危 険 予 知 ト レ

ー ニ ン グ 」 と い う も の で 、 同 じ よ

う に 行 わ れ て い る 施 設 は 多 い か

も し れ ま せ ん 。 ど の よ う な 内 容 か

は さ て お き ま し て 、 こ れ を 行 っ て

い る 時 の 職 員 の 参 加 っ ぷ り を 見

て い る と 、 楽 し げ に し て い る 者 ・

真 面 目 一 筋 の 者 ・ 控 え め に 見 学 者

に な る 者 、 各 々 の 性 格 が よ く 出 て

お り 見 て い て 飽 き ま せ ん 。 で は な

く て 、 皆 が 膝 を 突 き 合 わ せ て 一 所

懸 命 に 話 し 合 っ て い る 姿 を み て

い る と 、 手 前 味 噌 で は あ り ま す が

「 う ち の 職 員 は チ ー ム ワ ー ク 力

が し っ か り し て い る な ぁ 」 と 嬉 し

く 思 い ま す 。 そ し て 、 学 習 会 一 つ

に も こ う し て 真 摯 に 取 り 組 ん で

い る 皆 を 大 事 に 思 い ま す し 、 一 緒

に 幸 楽 苑 を 盛 り 立 て て い き た い

な と 私 自 身 の 励 み に な り ま す 。 

幸 楽 苑 は 、 は っ き り い っ て 、 ハ

ー ド 面 に お い て は 胸 を 張 れ る と

こ ろ は あ ま り あ り ま せ ん が 、 チ ー 

 

 

ム ワ ー ク 力 を 武 器 に 、 ハ ー ド 面 の

代 わ り に な る も の を 、 利 用 者 さ ま

に ご 提 供 し て い け る よ う 、 職 員 と

共 に 、 時 に は 肩 を 組 み 、 時 に は 背

中 を 叩 き な が ら 歩 ん で い き た い

も の で す （ 強 い て 言 う な ら 、 背 中

を 叩 く こ と が 私 の 職 責 で し ょ う

か ？ 手 は 大 き い で す よ ） 。 

利 用 者 さ ま が 在 宅 復 帰 さ れ る 時

に 「 こ こ に 来 て 良 か っ た よ 」 と 言

っ て い た だ け ま す よ う に 、 そ れ が

私 た ち の 目 標 で す 。 

 

 

 

 

○○編編 ○○集集 ○○後後 ○○記記  

「 こ ん に ち は ！ 」 

声 の 主 は 、 先 日 、 体 調 を 崩 さ れ 、

治 療 の た め 病 院 に 入 院 さ れ た 利

用 者 さ ん の ご 家 族 で 、 残 っ て い

た 持 ち 物 を 受 け 取 り に 来 ら れ た

と の こ と で し た 。 

そ の 後 の 容 体 が 気 に な っ て い た

の で す が 、 幸 い 体 調 は 快 方 に 向

か っ て い る と の こ と で 、 そ し て 、

こ の よ う な こ と を 話 し て く れ ま

し た 。 

『 こ の と こ ろ 「 わ し ゃ 、 み ん な

の と こ ろ に 帰 ら に ゃ い け ん ！ 」

っ て 言 う ん で す よ ね 。 み ん な の

と こ ろ っ て 、 ど う や ら 、 幸 楽 苑

さ ん の こ と み た い で 、 本 人 に は

や っ ぱ り 、 幸 楽 苑 さ ん が 居 心 地

が い い み た い な ん で す よ 。 』 

思 い が け な い お 言 葉 で し た 。 そ

し て 、 な ん と も あ り が た い お 言

葉 で し た 。 お 帰 り に な ら れ る 際 、

深 々 と 頭 を 下 げ な が ら 、 「 お 待

ち し て い ま す 。 」 と い う 言 葉 が 、

自 然 と 口 か ら こ ぼ れ て い ま し

た 。         〔 坂 上 〕 
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