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生 活 に 密 着 し た リ ハ ビ

リ と チ ー ム ア プ ロ ー チ 
 

当 苑 で は 、 リ ハ ビ リ ス タ ッ フ ３ 名

(理 学 療 法 士 ２ 名 、 作 業 療 法 士 １ 名)

が 配 置 さ れ て お り 、 体 操 な ど の 集 団

リ ハ ビ リ ・ 利 用 者 の 方 々 に 合 わ せ た

生 活 に 密 着 し た 個 別 リ ハ ビ リ を 提 供

さ せ て い た だ い て お り ま す 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 年 度 は｢転 倒 ・ 転 落 に よ る 骨 折 を

防 ぐ｣と い う 目 標 に 対 し て 、 動 作 能 力

の 維 持 ・ 向 上 を 図 る と 共 に 、 お 部 屋

の 環 境 整 備 、 適 切 な 福 祉 用 具 ・ 移 動

手 段 ・ 移 動 介 助 方 法 を 選 択 し 安 全 ・

快 適 に 過 ご し て 頂 け る よ う な 援 助 に

も 積 極 的 に 取 り 組 ん で い ま す 。 

さ ら に 、 ご 高 齢 で あ る 利 用 者 の 

私
た

ち
は

サ
ー

ビ
ス

提
供

者
と

し
て

、
常

に
、

地
域

社
会

に
お
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様
・
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方 々 の 能 力 を 維 持 ・ 向 上 す る と い う

難 し い 課 題 に 対 し て は 「 ケ ア と 生 活

と リ ハ ビ リ を 分 け な い 」 と い う 観 点

か ら 、 移 動 ・ 食 事 ・ 排 泄 ・ 入 浴 と い

っ た 日 常 生 活 動 作 に 関 わ る 職 員 一 人

一 人 が 「 生 活 に 密 着 し た リ ハ ビ リ を

行 う 」 と い う 意 識 を し っ か り 持 っ て 、

適 切 な ケ ア を 提 供 で き る よ う 、 リ ハ

ビ リ 専 門 職 だ け で は な く 看 護 ・ 介 護

職 な ど 多 職 種 に よ っ て 構 成 さ れ る チ

ー ム ア プ ロ ー チ に よ り 、 生 活 期(維 持

期)の リ ハ ビ リ を 提 供 さ せ て い た だ

い て お り ま す 。 

こ れ か ら も 、 利 用 者 の 方 々 の 持 た

れ て い る 能 力 が 生 活 場 面 で 十 分 発 揮

で き る よ う 、 そ し て 「 生 き る 力 を 高

め て い く 」 こ と が で き る よ う な 支 援

を 心 掛 け て い き た い と 思 い ま す 。 

宇 部 幸 楽 苑 リ ハ ビ リ ス タ ッ フ 

一 同 
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～ 研 修 参 加 報 告 ～ 

当 苑 で は 、 老 健 大 会 （ 県 大 会 、 中

国 大 会 、 全 国 大 会 ） 、 院 内 研 修 等 、

研 修 へ の 職 員 の 積 極 的 な 参 加 を 推

奨 し て い ま す 。 ま た 、 苑 内 で も 毎

週 勉 強 会 を 開 き 、 介 護 施 設 の 職 員

と し て の 知 識 と 技 術 の 研 鑚 に 努 め

て お り ま す 

「 第 ２ 回 中 国 地 区 介 護 老 人 保 健

施 設 大 会 岡 山 参 加 報 告 」 

八 月 十 八 日 か ら 十 九 日 に か け て 、

岡 山 で 開 催 さ れ た 第 ２ 回 中 国 地 区

介 護 老 人 保 健 施 設 大 会 岡 山 に 、

当 苑 か ら は 二 人 の ス タ ッ フ が 参 加

し ま し た 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「 第 二 十 七 回 全 国 介 護 老 人 保

健 施 設 大 会 大 阪 参 加 報 告 」 

九 月 十 四 日 か ら 十

六 日 に か け て 、 大 阪

で 第 二 十 七 回 全 国

介 護 老 人 保 健 施 設

大 会 が 開 催 さ れ 、 

当 苑 か ら も ス タ ッ フ

が 参 加 し ま し た 。 

 

 

 

 

 

○○編編 ○○集集 ○○後後 ○○記記  

寒 露 の 候 、 爽 秋 の 候 、 秋 の 夜

長 を い か が お 過 ご し で し ょ う

か ？ 

１ ０ 月 １ ０ 日 は 体 育 の 日 で

す 。 今 か ら 遡 る こ と ５ ２ 年 前 の

１ ９ ６ ４ （ 昭 和 ３ ９ ） 年 に 開 催

さ れ た 東 京 オ リ ン ピ ッ ク の 感 動

と 輝 か し い 功 績 を 記 念 し 、 「 国

民 が ス ポ ー ツ に 親 し み 、 健 康 な

心 身 を 培 う 日 」 と し て 国 民 の 祝

日 に 制 定 さ れ ま し た 。 つ い 先 日

終 わ っ た ば か り の 、 リ オ デ ジ ャ

ネ イ ロ オ リ ン ピ ッ ク の 興 奮 も 冷

め や ら ぬ な か 、 あ と ４ 年 後 に は

い よ い よ 東 京 で オ リ ン ピ ッ ク が

開 催 さ れ ま す 。 し か し な が ら 、

連 日 さ ま ざ ま な 報 道 が さ れ て い

る の は 周 知 の こ と と 存 じ ま す 。

終 わ っ た 時 に 「 い い 大 会 だ っ た

ね 」 と 胸 を 張 っ て 言 え る よ う な

そ ん な 大 会 に な る こ と を 願 っ て

い ま す 。 

朝 夕 は す っ か り 冷 え 込 ん で き

ま し た 。 風 邪 な ど 召 さ れ ま せ ぬ

よ う に ご 自 愛 く だ さ い 。 〔 金 山 〕 

研 修 は 他 施 設 の 取 り 組 み を 知 る い

い 機 会 で す 。 認 知 症 の 方 の 関 わ り

方 な ど 、 と て も 勉 強 に な り ま し た 。

そ し て 、 他 施 設 の 頑 張 り を 知 る と

と も に 幸 楽 苑 で も 頑 張 っ て い る

な ！ と 実 感 し ま し た 。 

今 後 も 介 護 支 援 専 門 員 と し て 利 用

者 様 、 ご 家 族 様 に 信 頼 し て い た だ け

る よ う な 施 設 に な れ る よ う 努 力 し

て い き た い で す 。 

介 護 支 援 専 門 員 山 本 清 美 

介 護 老 人 保 健 施 設 は 、 在 宅 復 帰 ・

在 宅 生 活 支 援 ・ リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン

な ど 、 様 々 な サ ー ビ ス 提 供 を 行 っ

て い る 施 設 で す 。 こ の 度 の 研 修 で

は 介 護 老 人 保 健 施 設 の 役 割 ・ 機 能

に つ い て 改 め て 勉 強 す る こ と が で

き ま し た 。 研 修 を 通 じ て 学 ん だ こ

と を 、 日 々 の 業 務 に 活 か し 、 老 健

の 支 援 相 談 員 と し て の 役 割 を 果 た

せ る よ う 、 努 力 し て い き た い と 考

え て い ま す 。 

支 援 相 談 員  原 田 侑 季 

本 大 会 は 、 開 催 地 が 大 阪 と い う こ

と も あ り 、 全 国 か ら ６ １ ０ ０ 人 を 超

え る 老 健 職 員 が 集 ま り ま し た 。 

大 会 期 間 中 は 、 各 種 講 演 、 シ ン ポ ジ

ウ ム 、 研 修 会 、 演 題 発 表 に 参 加 さ せ 

て い た だ く こ と が で き ま し た 。 演 題

発 表 で は 当 苑 の 実 情 と 重 な る 事 例

の 発 表 も 多 く み ら れ 、 自 信 と 確 信

を 持 つ こ と が で き ま し た 。 

グ ル ー プ デ ィ ス カ ッ シ ョ ン で は 、 他

施 設 の ス タ ッ フ の 方 々 と 協 同 で 問 題

解 決 の た め の 作 業 を 実 際 に 行 い 、

大 変 刺 激 を 受 け ま し た 。 

今 大 会 で 学 ん だ こ と を 、 今 後 、 当 苑

で も ぜ ひ 実 践 し て ゆ き た い と 思 い

ま す 。 

  看 護 師  坂 上 昌 也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テ レ ビ 等 で も 有 名 な 鎌 田 實

先 生 の 講 演 は 一 般 に も 公 開

さ れ 、 大 人 気 で し た 。 

鎌
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實
 
先

生
 


