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安 全 に 過 ご し て い た

だ く た め に 
  宇 部 幸 楽 苑 看 護 師 長 

         松 永 須 美 恵 

高 齢 者 施 設 で は 、 利 用 者 様 に 快

適 で 安 全 な サ ー ビ ス を 提 供 す る た

め に 、 リ ス ク 管 理 が 大 変 重 要 で す 。 

当 苑 で は 、 全 老 健 認 定 資 格 を 取

得 し た リ ス ク マ ネ ー ジ ャ ー を 中 心

に 、 リ ス ク 委 員 会(毎 月 一 回 定 例)、

イ ン シ デ ン ト ・ ア ク シ デ ン ト 報 告 、

Ｋ Ｙ Ｔ 研 修(毎 月 一 回)等 、 さ ま ざ

ま な リ ス ク マ ネ ー ジ メ ン ト に 取 り

組 ん で い ま す 。 
高 齢 の 利 用 者 様 は 、 転 倒 ・ 転 落

に よ り 、 骨 折 さ れ 入 院 や 手 術 を 余

儀 な く さ れ る と い う 事 態 に 陥 り が

ち で す 。 そ の 要 因 に つ い て は 、 身

体 的 、 能 力 的 、 認 知 、 生 活 環 境 等

複 雑 で す が 、 ほ と ん ど の 場 合 、 多

大 な 身 体 的 、 精 神 的 苦 痛 と 共 に そ

の 後 の 生 活 の 質 を 低 下 さ せ て し ま

い ま す 。 そ の た め 今 年 度 は 「 転 倒 ・

転 落 を 防 ぎ 骨 折 を さ せ な い 」 を 当

苑 の 目 標 に 掲 げ 、 職 員 も 「 車 椅 子

移 乗 時 、 手 ・ 足 の 位 置 を 確 認 す る 」

「 車 椅 子 の ブ レ ー キ の 確 認 を す
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る 」 「 靴 を き ち ん と 履 け て い る か

確 認 す る 」 等 々 、 個 人 目 標 を 明 確

に 決 め ま し た 。 個 人 目 標 は 、 職 員

の 目 に 付 く 場 所 に 掲 示 し 、 ま た 、

朝 と 夕 の 申 し 送 り 時 に そ れ ぞ れ の

「 個 人 目 標 」 を 発 表 し て い ま す 。 

老 健 は 、 医 師 、 看 護 、 介 護 、 リ

ハ ビ リ 、 管 理 栄 養 士 、 相 談 員 、 ケ

ア マ ネ 等 多 く の 専 門 職 が 連 携 ・ 協

働 し な が ら 、 日 々 利 用 者 様 と 関 わ

っ て い ま す 。 職 員 が 専 門 職 と し て

個 人 目 標 を 実 践 す れ ば 、 き っ と 成

果 に も 繋 が る と 信 じ て い ま す 。 

※ Ｋ Ｙ Ｔ … 危 険 予 知 訓 練 

 

七 夕 の 飾 り つ

け を し ま し た 

皆 様 の 、 様 々 な 思 い

や 願 い ご と が 、 短 冊 の

ひ と つ ひ と つ に 込 め

ら れ て い ま す 。 
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～ 健 康 管 理 ～ 

 
当 苑 で は 、 入 苑 時 よ り 、 看 護

師 に よ る 健 康 チ ェ ッ ク の ほ か 、 可

能 な 範 囲 で の 健 康 診 断 を 定 期 的

に 行 い 、 利 用 者 の 方 々 が 、 入 所 中

に 安 心 し て よ り 健 康 的 な 生 活 を

送 れ る よ う サ ポ ー ト し て い ま す 。 

ま た 、 急 変 の 際 に は 、 協 力 病 院

等 と の 医 療 連 携 に よ り 、 早 急 な

対 応 が と れ る 体 制

を と っ て い ま す 。 

 

 

◆ 入 所 時 検 査 ◆ 

入 所 時 に 必 ず 行

う 検 査 で す 。 

体 温 、 血 圧 、 脈 拍 等 の 基 本 的 な

バ イ タ ル サ イ ン の チ ェ ッ ク の 他 、

体 重 、 握 力 等 の 身 体 計 測 、 血 液 検

査 、 検 尿 、 頭 部 Ｃ Ｔ 、 胸 部 レ ン ト

ゲ ン 検 査 、 心 電 図 等 の 各 種 検 査 を

行 い 、 現 在 の 健 康 状 態 や 治 療 中 の

疾 患 の 状 態 等 を チ ェ ッ ク し ま す 。

全 身 の 皮 膚 の 状 態 や 歯 牙 の 状 態 等

も 、 こ の 時 に ひ と 通 り 確 認 し ま す 。 

 

 

◆ 定 期 検 査 ◆ 

年 一 回 、 定 期 の 健 康 診 断 を 行 い

ま す 。 そ れ 以 外 に も 、 定 期 的 な 観

察 が 必 要 な 疾 患 の 方 の 場 合 に は 、

担 当 医 の 指 示 の も と 、 必 要 な 検 査

を 、 必 要 な 間 隔 で 実 施 し て い き ま

す 。 

 

◆ 毎 日 の 健 康 チ ェ ッ ク ◆ 

毎 朝 、 体 温 、 血 圧 、 脈 拍 等 の 基 本

的 な バ イ タ ル サ イ ン の チ ェ ッ ク を

行 い 、 そ の 日 の 体 調 を 確 認 し ま す 。 

 
◆ 医 師 に よ る 診 察 ◆ 

介 護 老 人 保 健 施 設 に は 、 常 勤 の 医

師 の 配 置 が 定 め ら れ て お り 、 健 康

チ ェ ッ ク 等 で 異 状 が 見 ら れ た 場 合

に は 、 医 師 へ の 報 告 が 行 わ れ ま す 。

状 態 よ っ て は 、 診 察 や 検 査 が 行 わ

れ ま す 。 

 

◆ 医 療 連 携 ◆ 

転 倒 等 に よ る 骨 折 、 病 状 の 悪 化

等 に よ り 、 緊 急 の 対 応 や 専 門 的 な

医 療 が 必 要 と な っ た 場 合 に は 、 隣

接 の 宇 部 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 病 院

を は じ め 、 指 定 の 協 力 病 院 、 救 急

病 院 等 と の 医 療 連 携 に よ り 対 応 し

ま す 。 

当 苑 の 指 定 協 力 病 院 は 

・ 阿 知 須 同 仁 病 院 

・ 片 倉 病 院 

で す 。 

 

 

 

○○編編 ○○集集 ○○後後 ○○記記  

毎 年 、 七 夕 に は 、 利 用 者 の 皆

様 の お 願 い 事 を 、 そ れ ぞ れ の 短

冊 に 書 い て い た だ い て い ま す 。

今 回 、 皆 様 の 短 冊 に は 、 「 元 気

で 過 ご せ ま す よ う に 」 「 皆 が 幸

せ で あ り ま す よ う に 」 と い う も

の か ら 、 な か に は 「 し わ が の び

ま す よ う に 」 と い う も の ま で あ

り ま し た 。 

私 も ７ 日 に は 夜 空 を 見 上 げ て

み よ う と 思 い ま す 。 今 年 は 星 空

が 見 ら れ る で し ょ う か･･･。 

梅 雨 が 明 け る と 、 い よ い よ 暑

い 夏 が や っ て き ま す 。 今 年 の 夏

は 猛 暑 に な る と 、 よ く 耳 に し ま

す が 、 皆 様 ど う ぞ ご 自 愛 く だ さ

い ま せ 。       〔 石 田 〕 
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